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ELLA Przywddczyni, dzielna OLEK Wysportowany chtopiec,

i nieustraszona dziewczynka, uwielbia bawic¢ sie w chowanego,
lubi rysowac¢ i marzy, by wreszcie  szpiegowac i przebierac sie.
pojs¢ do szkoty. Doskonale ptywa.

TOMEK Ekspert do spraw MACIEK Bystry chlopiec,
dinozaurdéw, zna nazwy 22 uwielbia klocki Lego, lubi gra¢ na
roznych gatunkoéw dinozauréow Playstation, walczy¢ na miecze

i z calej paczki przyjaciot jest i bawi¢ sie z przyjaciétmi.

najlepszy z matematyki.

ANTEK Antek chodzi jeszcze do ztobka i za nic w $wiecie nie chce
rozstaé sie ze smoczkiem. Mimo to zawsze wolno mu towarzyszy¢
swoim przyjaciotom i wspolnie bawic sie, jest ich wiernym kompanem.
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Wszystko zaczelo sie pewnego zupelnie zwyczajnego dnia.
Jak co dzien tata zaprowadzit Elle do przedszkola
Bullerbyn, gdzie powitata ich Pani Maria.

Wszystko byto dokladnie tak, jak zwykle. Doktadnie tak,
jak by¢ powinno.






Tym razem bylo jednak inaczej. Zaraz po wyjsciu
taty Ella zauwazyla, ze tego dnia cos sie w Bullerbyn
nie zgadzato. Nie bylo stycha¢ zadnych $miechdw,
zadnych gloséw. Zadnego hatasu. W dodatku
wszystkie szafki byly puste. Brakowato kurtek,
czapek, rekawiczek. Ella zaczela nabiera¢ podejrzen.

,Cos dziwnego sie tutaj dzieje! Gdzie sa wszyscy?”



Ella pospiesznie pobiegta do pokoju zabaw.

[ wreszcie tutaj ich znalazta. Zupelnie samych. Byli tam
Maciek, Olek i Tomek. No i Antek ze ztobka. Czwdrka
przyjaciot. I nikogo wiecej.

Cos$ absolutnie niestychanego! Co$ bardzo dziwnego
dzieje sie w przedszkolu.
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,Gdzie s wszyscy?”, zapytata Ella.

,Maciek wie”, odpowiedzial Tomek. A Maciek wyjasnit:
»Styszalem od mamy, ze wszyscy inni zostali zlapani.
Zabrano ich i zostalismy tylko my”.

,Kto ich zabral? Gdzie oni s3?”, dopytywata Ella.

»53 uwiezieni. Zostali zabrani, bo dopadt ich Zarazek!”
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»A kto to taki?”, zdziwita sie Ella.
»1ak dokladnie to nie wiemy”, przyznat Olek.

»Ale Zarazek jest chyba niebezpieczny”, dodat Tomek.

,Zarazek to wrog. Moze jakis potwor”, zastanawiat sie Maciek. .

L'l
»Albo wiedZma. Samotna wiedzma, ktéra fapie dzieci’, '?
dodat Tomek. -
L]

»Bludo-Zalazek, Zalazkopotwol”, wtracit Antek,
wypluwajac smoczek.
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»W takim razie mozemy zrobi¢ tylko jedng rzecz”,
zdecydowanie stwierdzita Ella.

,Co takiego?”, dopytywali przyjaciele.

»,Musimy stawi¢ opor! Musimy ich uwolni¢!”
zarzadzita Ella.

»Stwdrzmy druzyne! Naszg wlasng druzyne!”
krzyknat Olek.

yDruzyna Elli! Ella ... i Przyjaciele!”, zawotat
Tomek. ,Musimy walczy¢!”
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,2Doskonaly pomyst!”, dodal Maciek. ,Jesli mamy
wygrac z Zarazkiem, najlepiej bedzie ostrzelac go
z armaty! Potrzebny nam statek piracki, szable

i opaski na oko dla wszystkich!”

Po chwili statek odbil od nadbrzeza, a Maciek
wskoczyt na poktad.

»Ahoj! Precz z Zarazkiem!”, zawotal, tadujac
piecdziesiat armat, ktore znajdowaty sie na statku.

,Pilaci! Almata! Bumm/!”, wznosit okrzyki Antek.
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,Hmm”, zawahata sie Ella. ,Chyba mam lepszy plan.
Zarazek na pewno nie poradzi sobie ze smokiem ziejacym
ogniem. Jesli zabierzemy ze soba smoki i zaatakujemy
uzbrojeni, to wszystko bedzie dziecinnie proste.

Wtedy na pewno zwyciezymy”.

,Pif! Paf!” dorzucit Antek. Maciek popatrzyt z powatpieniem
i mimo wszystko postanowit zostawi¢ opaske na oku.

Tomek z wytrzeszczonymi oczami wpatrywat sie

w straszliwego smoka Elli.

,Ognia w Zarazeeeek!”, wznosit okrzyki Antek.
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»1ylko, ze smokdéw tak naprawde wcale nie ma”, wtracit Tomek.
,2Dinozaury bylyby o wiele lepsze. I o wiele straszniejsze.

Jesli uzyjemy do ataku najbardziej niebezpiecznego na swiecie
Tyrannosaurusa Rexa, Zarazek nie ma najmniejszych szans”.

Antek mu wtorowat. ,Saurus rex!”

,Swietny pomyst’, powiedziat Olek. ,, Ale m6j pomyst jest
JESZCZE lepszy”.
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,Jesli Zarazek jest wielkim i okropnym potworem,
musimy go wzia¢ z zaskoczenia!” zawotat Olek,
jednoczesnie demonstrujac pozostatym, jak powinni sie
zamaskowac.

,Bedziemy go szpiegowad! Jak detektywi i tajni agenci!
Tacy, ktérzy maja bron i pracuja pod ostona nocy”.

,Kiedy dorosne, zostane agentem”, oswiadczyt Maciek.

»Ja tez chce by¢ tajniakiem”, szeptem dodat Antek.






Atak miat wlasnie sie rozpoczac¢. Wszystko juz byto
przygotowane. Teraz Zarazek dostanie za swoje.
,2Uwolnijmy naszych przyjaciot!” krzykneta Ella.

,Mamy przebrania, armaty i smoki ziejace ogniem!”
zawotat Olek.

oI Dinosaurusa Rexa!” dodat Antek.

Gdy wszyscy mieli przystapic¢ do ataku, wtem do pokoju
zabaw zajrzata Pani Wychowawczyni. , A gdzie wy sie
wybieracie?” zapytala.

,<1dziemy na wojne!” odpowiedziata Ella. , Musimy
uwolni¢ naszych przyjaciot z rak Zarazka”
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Pani Maria glo$no sie rozesmiata. ,Skoro chcecie uwolni¢
przyjacidl, powinnam wam chyba troche pomdc i wyjasnié¢
kilka rzeczy. Tak bedzie najlepiej. Chodzcie tu do mnie

'))

WSZysCy

Ella i Przyjaciele usiedli na kanapie. Pani Wychowawczyni
usiadla na krzesle i zaczela ttumaczy¢ powaznym tonem.

»Zarazek nie jest zadnym potworem. Nie da sie go
dostrzec oczami’, mowita dalej.

»A wiec to jednak wiedzma?”, zapytat Tomek.

»Alez nie. Zarazek to cos o wiele prostszego”, wyjasnita
Pani Wychowawczyni.
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,O Zarazku mowimy wtedy, kiedy rozwija sie jakas choroba.
Choroba to mnostwo matych wiruséw i bakterii. To przez nie
ludzie choruja i to wlasnie przydarzyto sie wszystkim waszym
przyjaciotom. Po prostu wszystkich rozbolaty brzuszki”.

»Wiec Zarazek jest niewidzialny?” dopytywata Ella.

,Czy to znaczy, ze z Zarazkiem nie mozna walczy¢?” chciat
wiedzie¢ Maciek.
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»2Alez oczywiscie, ze mozna z nim walczy¢”, odrzekla
Pani Maria.

»A najlepszym sposobem jest pozbycie sie wirusow
i bakterii. Brudne rece i brud pod paznokciami to
ulubione kryjowki Zarazka. Jak myslicie, co mozna
z tym zrobi¢?”

»2Zmy¢!” zawotata Ella.

,By¢ czystym!” dodat Olek.
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,1 by¢ ciagle mokrym!” zaproponowat Tomek.
,Nie”, odpowiedziata Pani Wychowawczyni.

,Bo Zarazek lubi wilgo¢ prawie tak samo, jak lubi
brud. Po zmyciu bakterii trzeba bardzo doktadnie

wytrzec rece”.
Dzieci udaly sie za Panig Marig do tazienki.

Wszystkie umyty rece. Bardzo ale to bardzo
dokladnie. A potem je wytarty.
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Ich rece wreszcie byly czyste. Bardzo czyste. I bardzo suche.
Pani Maria wygladata na zadowolong.

,Teraz pozbylismy sie bakterii a wiec naprawde juz czas’,
zarzadzita Ella. Woda zachlupotata, a smok wcisnat sie
pomiedzy dinozaury Tomka. Armaty Macka byty natadowane
kulami i prochem. Olek wyjat swoja szpiegowska lornetke.

,Dokad wy teraz idziecie?” zdziwila sie Pani Wychowawczyni.

»Zarazek moze i zostal pokonany, ale wciaz jeszcze
musimy odnalez¢ naszych przyjaciot’, odpowiedziata Ella.

Gdy statek odbijat od nadbrzeza, na maszt wciggnieto flage
z namalowanymi na niej dwiema czystymi dfonmi. Ella
i Przyjaciele wyruszyli na poszukiwania.

,Wszyscy na poktad! Ahoj, przygodo!”, zawotat Maciek.

Wkrétce na horyzoncie widaé
bylo juz tylko maty punkcik,

a z daleka byto stycha¢
cieniutki glosik
wotlajacy z oddali:
,Dinosaurus Rex!”
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Spiewaj i myj rece przez 20 sekund
Melodia: Kurki trzy

Myjcie mate raczki sie
Precz z tym brudem, z piaskiem precz
I pomiedzy, pod i na
Trzyjcie kciuki, obydwa
Myjcie mate raczki sie
Precz z tym brudem, z piaskiem precz

Umyj rece woda z mydtem zawsze po wizycie w toalecie,
przed jedzeniem, po zabawie na dworze i zabawie ze

zwierzetami.

Lepiej umy¢ rece o jeden raz za duzo - zyskasz na tym Ty

i Twoje otoczenie.

PRZESTRZEGAJ TYCH ZASAD:

OPLUCZ RECE LETNIA WODA,

(WODA ROZPUSCI CZESC BRUDU.)

NAMYDL RECE.

(MYDLO ROZPUSCI TLUSZCZ | BRUD, ZABIJE BAKTERIE
| WIRUSY. NIE ZAPOMNIJ O KCIUKACH.)

OPLUCZ RECE LETNIA WODA,

(WODA ZMYJE PIANE | WIEKSZOSC ROZPUSZCZONEGO
BRUDU.)

WYTRZYJ RECE DO SUCHA.

(WYCIERAJAC RECE W RECZNIK PAPIEROWY, POZBEDZIESZ
SIE JESZCZE WIEKSZEJ ILOSCI BAKTERII | WIRUSOW.)






Cos dziwnego dzieje sie w przedszkolu Bullerbyn.
Gdy Ella przychodzi rano do przedszkola, zastaje
tam tylko czworke swoich przyjaciol. Wszyscy inni
znikneli. Ella i Przyjaciele postanawiaja

znalez¢ sposdb na pokonanie tego dziwnego

Czegos, ktore zabrato pozostale dzieci.

Zrobia wszystko, aby wygra¢ wojne z Zarazkiem.

Celem bajki Ella i Przyjaciele na tropie Zarazka jest zapewnienie dzieciom w wieku przedszkolnym (3-6 lat) wspaniatej
iwciggajacej lektury oraz przekazanie wiedzy o tym, jak wazne jest dbanie o higieng rak i jak dzigki temu mozna
zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie infekgji i choréb. Niniejsza ksigzeczka stanowi wkiad firmy SCA Hygiene Sp. z 0.0.
w propagowanie dbania o higiene rak i ograniczenie rozprzestrzeniania sie choréb w przedszkolach w Polsce.

Ksigzeczka powstata dzigki Szwedzkiemu Instytutowi Kontroli Chor6b Zakaznych w regionie Vastra Gotaland w Szwecji.



