
Instrukcja mycia rąk
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Czas trwania: 40-60 sekund

Zwilż dłonie. Zaaplikuj mydło. Pocieraj dłonie...

...zewnętrzną część dłoni ...pomiędzy palcami ...pod paznokciami.

Trzyj lewy kciuk prawą 
dłonią i odwrotnie.

Trzyj prawą ręką palce 
lewej dłoni i odwrotnie.

Opłucz ręce.

Wytrzyj ręce w jednorazowy 
ręcznik.

Użyj ręcznika do zakręcania 
kranu.

Teraz Twoje ręce są czyste.
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