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Szkota mycia rak Elli
Inspiracje do poprawy higieny rgk

Jak jeszcze mozemy pomaoc?
Skontaktuj sie z nami w celu
uzyskania pomocy w doborze
optymalnych rozwigzan dla
Twojgj firmy .

Tork

tel. /022/ 543 75 00
(potaczenie bezptatne)

@ essity dsumtminkimnesias



https://www.ole.pl/

Szkota mycia rak Elli

Mate rgczki szybko sie brudzg. A kiedy na co
dzien musisz dopilnowacC czystosci wielu par
rgczek, potrzebujesz prostych i skutecznych
sposobow, aby zachecac i motywowac dzieci
do mycia rak.

Niska frekwencja i choroby spowodowane
kiepska higiena rak w przedszkolach i szkotach
stanowia ogromny problem. Maja wptyw nie tylko
na nauczycieli i dzieci, ale czesto angazuja
rodzicow, ktérzy musza sie zwalnia¢ z pracy.
Zdajemy sobie sprawe, ze nietatwo jest
réownoczesnie uczy¢ i dbac o higiene.

Oto wprowadzenie do ,,Szkoty mycia ragk EIl”,
pakietu materiatdw poswieconych wspolnemu myciu
rak z dzieCmi w wieku przedszkolnym. Dzieki
pakietowi, mycie rgk sprawi dzieciom wiekszg
przyjemnosc i stang sie ambasadorami higieny rak.

Kiedy nalezy my¢ rece?
Dzieci nalezy motywowac¢ do mycia rak:

e (Gdy widac, ze sg brudne

e Po wizycie w toalecie

e Po zabawie na podworku

e Przed zjedzeniem drugiego sniadania,
podwieczorka i gtbwnych positkow

e Po powrocie do domu

¢ Po wydmuchaniu nosa

Cztery kroki mycia
rak Elli

1. Zmocz rece czysta,
cieptg woda.

2. Uzyj mydfa w ptynie
lub w pianie, energicznie
rozprowadz je na rekach
I wyczyS¢ wszystkie
powierzchnie rak.

Nie zapomnij o kciukach!

3. Sptucz rece czysta,
cieptg woda.

4. Starannie wytrzyj rece
recznikiem papierowym.

Szkota mycia rak Elli

Szkota mycia rak Elli
Nauka higieny rak u dzieci przedszkolnych

Nauka wtasciwej higieny ragk nie jest tatwa, ale ma ogromne znaczenie w ograniczaniu szerzenia sie
przeziebien, grypy i wiruséw. Dzieki lepszej higienie poprawi sie frekwencja personelu i stan

zdrowia maluchéw. Najlepiej zacza¢ od wiasciwego mycia i suszenia rgk. Szkota mycia ragk Elli
zostata opracowana w taki sposob, aby personel przedszkola i dzieci zaangazowaty sie w nauke
higieny rak przez zabawe i zadania interaktywne. Wykorzystaj proponowane narzedzia do stworzenia
wiasnych zaje¢ o higienie.

Motywowanie
| inspiracja

Zabawa
i znajomosc¢
tematu

Przeczytaj dzieciom ksiazke ,,Ella
i przyjaciele” i pokaz im niezwykle
ciekawe ilustracje

Dzieci poznaja Elle i przyjaciot,
ktorzy w przedszkolu Bullerbyn
starajg sie dowiedzie¢, jak
zapobiegac¢ zakazeniom.

Zaspiewajcie piosenke o myciu
rak, ktora znajduje sie na koncu
ksiazki.

Jak pobrac¢ aplikacje:

Aplikacja Ella myje rece (Ella’s Hand
Washing Adventure) dziata na iPadach
Apple i tabletach z Androidem i mozna
ja pobra¢ z Apple App Store lub
Google Play. Wyszukaj ,Ella” lub Ella’s
Hand Washing Adventure

Wykorzystaj plakat Elli, aby
uczy¢ dzieci i zachecac je

do podejmowania wyzwan
Intuicyjny plakat przedstawiajgcy
sytuacje mycia rgk. Wykorzystaj
naklejki i zache¢ dzieci do wyboru
trzech najlepszych. Omow cztery
kroki nawyku mycia rak.

Pozwol sie dzieciom pobawic

i zapoznac z aplikacja Ella
myje rece (Ella’s Hand Washing
Adventure)

Pobierz aplikacje przedstawiajgca
Elle i jej przyjaciot.

Interaktywne doswiadczenie
taczace zabawe i dydaktyke,
majgce na celu nauczenie dzieci
w wieku od 2 do 6 lat dlaczego,
kiedy i jak nalezy my¢ rece.

Wspdlne mycie rak

Niech dzieci umyja rece

i prze¢wicza to, czego sie
nauczyty. Wykorzystaj opis
nawyku mycia rgk w czterech
krokach.

Wyraéznij swoich
podopiecznych — dyplomem
Wykorzystaj Dyplom szkoty Elli
i umies¢ go w widocznym dla
dzieci miejscu.
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