Higiena rak

— zalecenia dla pracownikow majgcych kontakt z zywnoscig

Czvynnosci, po ktérych nalezy umy¢ rece?

przyjscie do pracy wyparzanie / naswietlanie jaj

skorzystanie z toalety obieranie surowych warzyw i owocow

dotykanie wtoséw na gtowie mycie i dezynfekcja urzgdzer kuchennych,

sprzetu i pomieszczen

kichanie, kaszlenie, wycieranie
nosa chusteczkg, jedzenie, picie,
palenie tytoniu

kontakt z brudnymi urzadzeniami, naczyniami,
sprzetem kuchennym oraz sztu¢cami

kontakt z surowymi rybami zbieranie i usuwanie smieci

i owocami morza _ o
kazdorazowo przed zatozeniem

i po zdjeciu rekawic jednorazowych
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kontakt z surowym miesem

biatym i czerwonym
y / kontakt z pieniedzmi

kontakt z rozmrozonym miesem
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Przygotowanie rak do pracy z positkami — o czym nalezy pamietac?

- krotko przyciete paznokcie, nielakierowane, bez ozdob

- skaleczong lub uszkodzong skore rak nalezy zdezynfekowac, zakry¢ opatrunkiem ijesli dotyczy to
dfoni, stosowac jednorazowe rekawiczki

- nie wolno nosi¢ na rekach przedmiotéw takich jak zegarki, pierscionki, obraczki, bransolety

Kiedy stosowac preparaty do dezynfekcji rak:

- PO umyciu rgk

- przed natozeniem i po zdjeciu rekawiczek ochronnych

- przy przejsciu z obszaru skazonego do czystego

- preparat dezynfekcyjny nalezy wcierac tylko w suche rece

PAMIETAJ!

D @ o myciu rgk przez min. 15-20 sekund, by usung¢ bakterie i wirusy

o myciu i dezynfekcji rgk zgodnie z instrukcjg mycia rak
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