Higiena rak

— zalecenia dla pracownikow stuzby zdrowia

Kiedy nalezy my¢ rece woda i mydtem:

® ® ® @

skorzystanie przed rozpoczeciem przed rozpoczeciem zabrudzenie lub
z toalety i po zakonczeniu pracy i po zakonczeniu poplamienie krwig lub
przerwy w pracy innymi ptynami ustrojowymi

Kiedy nalezy dodatkowo, po umyciu rgk woda i mydtem,
dezynfekowac rece Srodkami na bazie alkoholu:

- przed i po kontakcie z pacjentem

- przed obstugga inwazyjnych urzadzen w opiece nad chorym bez wzgledu na to czy s3 stosowane
rekawiczki ochronne

- po kontakcie z ptynami ustrojowymi, wydzielinami, bfong sluzowg, naruszong powtokga skorng
lub opatrunkami

- w przypadku przechodzenia od zakazonej czesci ciata do innej czesci ciata pacjenta

- po kontakcie z powierzchniami (w tym urzagdzeniami medycznymi) z bezposredniego otoczenia
chorego

- po zdjeciu rekawic ochronnych (sterylnych lub niesterylnych)
- przed wejsciem na blok operacyjny i do magazynu jatowego

- przed przygotowaniem i podaniem lekéw lub zywnosci

PAMIETAJ!

D @ mydto i srodki odkazajace do ragk na bazie alkoholu

o myciu i dezynfekcji rgk zgodnie z instrukcjg mycia rak

nie powinny byc¢ stosowane tacznie

srodki odkazajace nalezy stosowac wytacznie na suche rece
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https://www.ole.pl/uploads/files/Instrukcja_higienicznej_dezynfekcji_rak.pdf
https://www.ole.pl/category/mycie-i-dezynfekcja-rak
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https://www.ole.pl/blog/instrukcja-mycia-rak.html



